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　ヨットの種類
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セーリング体験試乗会 テキスト
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セーリングの
服装・注意点
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FreeText
ディンギーの各部品・名称

FreeText
 まずは、赤丸 の 部品 から

  とくに

「シート」と「ティラー」は

　　　　　　　絶対 覚よう！
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セーリングでは
セイルをコントロールするロープのことを
『シート』と呼びます
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リーチング
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  もしも  落水 や 沈 (艇が横転) したら
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から落ちても
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 ③ ガンネルをつかみ､センターボードの端に立ちます

 ④ やがて沈が起きたら､艇内に入ります

FreeText
　落水時の対応
 　　起きた艇には、風上側で､いっきに水中からよじ登ります
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FreeText
沈の起こし方 (うまくいったら、ぬれません)
　① オーバーヒール沈するなら､ガンネルにまたがります

FreeText
② センターボードには､まずは根元にのります

FreeText
半沈している艇には、センターボードの根元から､のぼります → 以後は｢沈起こし｣へ
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